
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 7 марта 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, 111 г, Количество порций: 51 5,661

Молоко пастер. 2,5% жирности 30,941 30,9 1,578 1,578

Масло сладко-сливочное несоленое 5,471 5,5 0,279 0,279

Яйца куриные (шт.) 79,2 2 90 102

Мука пшеничная высш.сорт 5 5 0,255 0,255

КУКУРУЗА, 48 г, Количество порций: 51 2,448

Кукуруза консервы 48,472 60,6 2,472 3,09

КАКАО С МОЛОКОМ, 206 г, Количество порций: 51 10,506

Сахар песок 11,255 11,3 0,574 0,574

Молоко пастер. 2,5% жирности 144,392 144,4 7,364 7,364

Какао-порошок 1,12 1,12 0,05712 0,05712

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 32 г, Количество порций: 51 1,632

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 32,49 32,5 1,657 1,657

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 8 г, Количество порций: 51 0,408

Масло сладко-сливочное несоленое 7,686 7,7 0,392 0,392

II Завтрак

 СОК ФРУКТОВЫЙ, 187 г, Количество порций: 51 9,537

Сок фруктовый в ассортименте 187,157 187,2 9,545 9,545

Обед

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЛУКОМ, 60 г, Количество порций: 51 3,06

Картофель 62,15 103,6 3,17 5,283

Лук репчатый 3,08 3,4 0,157 0,175

Масло подсолнечное рафинированое 3 3 0,153 0,153

СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРОЙ, 204 г, Количество порций: 51 10,404

Куры потрош. 1 категории 24,132 27,1 1,231 1,383

Горох лущеный 12 12 0,612 0,612

Масло подсолнечное рафинированое 2,706 2,7 0,138 0,138

Картофель 47,13 78,5 2,404 4,006

Лук репчатый 16 19 0,816 0,969

Морковь красная 16 20 0,816 1,02

Масло сладко-сливочное несоленое 2,196 2,2 0,112 0,112

Соль 3,745 3,7 0,191 0,191

КАПУСТА ТУШЕНАЯ, 150 г, Количество порций: 51 7,65

Капуста белокачанная 141,67 177,1 7,225 9,031

Лук репчатый 6,25 6,9 0,319 0,354

Морковь красная 14,62 18,3 0,746 0,932

Томатная паста 2,51 2,5 0,128 0,128

Масло сладко-сливочное несоленое 2,745 2,7 0,14 0,14

Мука пшеничная высш.сорт 2,51 2,5 0,128 0,128

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 86 г, Количество порций: 51 4,386

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10,824 10,8 0,552 0,552

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,412 10,4 0,531 0,531

Масло подсолнечное рафинированое 2,098 2,1 0,107 0,107

Лук репчатый 9,09 10,1 0,464 0,515



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Куры потрош. 1 категории 55,217 62 2,816 3,164

Яйца куриные (шт.) 3,613 0,09 4 4,658

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 194 г, Количество порций: 51 9,894

Лимон 11,176 11,2 0,57 0,57

Сахар песок 5 5 0,255 0,255

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 51 1,938

Хлеб ржаной формовой 37,804 37,8 1,928 1,928

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 32 г, Количество порций: 51 1,632

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 32,49 32,5 1,657 1,658

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ, 29 г, Количество порций: 51 1,479

Печенье сахарное мука высш.сорт 29,059 29,1 1,482 1,482

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 206 г, Количество порций: 51 10,506

Молоко пастер. 2,5% жирности 206,275 206,3 10,52 10,52


